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ценность
(ккап)

Nч речептурьI

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой
(рисовой)

180 4,3 4,4 15,0 13 1,6 ТТК Ng 107

чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 l 5,6 97,3 Ng 394
Бутерброд с маслом 30/l0 2,4 7,5 |5,2 145,8 1ф1

Итого: 420 9r7 |4,4 45,8 37 4,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 м 399

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Сапат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,| ]ф 20

Суп с макаронными изделиями
на м/б

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк }ф 88

Жаркое по-домашнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,3 ттк м 675

Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 5 5,8 м 37б

хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2I ,2 l02,0
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 650 27 r7 21,8 89,9 673,I -

Уплотненный полдник для детей
от3 до7 лет

Тефтели с соусом (говядина) 70130 l0,3 L2,4 1 1,0 205,3 ттк }ф 65

Пюре картофельное l30 2,7 з,9 18,5 I24,4 }ф 321

Чай с сахаром, варенъем,

дх(емом, медом
l90/l0 0,1 0,0 9,8 39,4 }lb 392

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Булочка ванильная 50 4,L 3,9 28,9 |67ъз }lb 467

Итого: 530 21,0 20,5 93,3 654,8
Итого за 1 день: 59,4 5б,9 2б8,8 1802,4

Шеф-повар:
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(ккагl)

]ф

рецептурьI

lзвтрак для детей от 3 цо 7 лет
Кqща }кидкая (геркулесовая) 180/5 7,8 5,5 28,5 I95,7 ттк ]ф 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Jф 392

ýr,р (порuиями) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 м7
Батон 25 1,9 0,7 |2,9 65,5 a

Итого: 420 |2rl 9,2 51,2 337,0
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9L,2 Jчь 368
сок яблочный 200 1,0 0,2 t 9,б 83,4 }ф 399

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l7 4,6
обед для детей от 3 до 7 лет

сапат из свеклы 50 0,7 2,9 4,| 45,6 Ng 33
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на курином бульоне

180 4,7 3,9 13,6 1 10,3 ттк }ф 43

Плов из птицы 150 28,9 3|,2 24,8 499,I ттк }ф 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0, 20,9 8б,0 м 372
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 |2,7 6|,2
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: б10 37 19 38,5 85,8 848,2 -
УплотненньlЙ полдник для детей от 3 до

7 лет 1:'

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,t |22,6 ТТК J,lb 74
Картофель отварной с маслом
сливочным

150 2,9 4,L 23,8 148,3 м |25

чай с лимоном l 8/ |0l7 0,2 0,0 10,0 4|,7 Jtfg 3 93
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 |4,9 83,4

Итого: 487 2012 13,0 7619 5|4,4
Итого за 2 день: 72,0 б1,7 252,5 l874,2

Шеф-повар:

J.оФ
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,Щень 3 Вьlход
г
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Жирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Jф

рецептурьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкая (манн ая) 180 7,з 4,2 з1,4 191 ,3 ттк м 83
Чай с сахаром, варенъем, джемом,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 J\b 392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Лца вареные 64 5,5 5,0 0,3 68,6 }lb 213
Итого: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 _

a

Зqщрак II для детей от 3 до 7 лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Jф 399

Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }lb 4
Борru с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 80/t 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк Jф 28

Запеканка картофельн ая а мясом или
печенью (печень)

l50 l0,0 6,8 25,3 21 5,8 ттк м 79

чай с лимоном 1 80/ |0l7 0,2 0,0 10,0 4|,7 ]ф 393
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 647 |6,4 12,5 72,1 487,I _

УплотненныЙ полдник для детей от 3
цо 7 лет

Пюре из моркови или свеклы (свекла),, 60 1,0 1,9 6,2 47,8 N9 324
Котлеты, биточки, шницели,
рубленные с соусом сметанным

70lэ0 |2,0 |6,4 |2,7 257,0 ттк Jф бl,
354

Каша рассыпчатая е овощами
(гречневая)

130 7,0 4,8 32,0 208,5 м 166

Компот из све}ких плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 }ф 372
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 Ng 473
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 29,2 137,8

Итого: 580 28,5 26,6 130об 898,0
Итого за 3 день: 60,3 49rl 274,1 1820,2
Шеф-повар: fu,
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г

}Itирьt,

г
УглеводьI,

г
Энергетич

еская
ценность

(ккап)

J\b

рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) l80 5,3 4,8 15,1 |25,з ттк Jф l0б
чай с лимоном 1 80/ |0l7 0,2 0,0 10,0 4L,7 J\b 393
Фрукты свежиq (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 J)lb 371
Бутерброд с сыром 40l5l | 5 6,4 8,1 19,5 182,3 }{ьз

Итого: 637 12r7 13,7 63,б 440,5 _

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 J\b з 99

Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4
обед для детей от 3 ло 7 лет

Помидоры свежц9 б0 0,7 0,0 |,4 8,1 ттк }ф 27
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном булъоне

180 4,7 з,9 1 3,б 1 10,3 ттк ]ф 43

Тефтели с соусом (говядина) 70l30 10,3 12,4 1 1,0 205,3 ттк }lb 65
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 Jф 205

Компот из сушенцх фруктов 200 0,0 0,0 1 5,5 61,9 }{ьз 76
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 730 24r7 21,2 99,3 701,6 _

уплотненный полдник для детей от 3 .

до 7 лет
Котлета, рубленная из птицы 70 l 1,5 1 1,6 1 1,5 I97,9 ттк м 62
Пюре картофельное 130 2,7 3,9 18,5 |24,4 ]ф 321
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 ]ф 473

Итого: 500 22rI 18,8 94,5 б41,0
Итого за 4 день: б0,5 53,9 277,0 18б6,5 _

T
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Щень 5 Вьlход
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Углевод
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Энергетичес
. кая

ценность
(ккагl)

Nч реuепryры

Завтр8к для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,0 |97,6 ттк }lb 104
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7 ,1 103,1 }ф 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

з0l5lz0 2,3 з,7 27,4 |56,7 J\b 2

a

Итого: 435 l3,2 1 1,6 73,5 457,4 -

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }{ь з 99

Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагrат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,I }ф 20
Суп картофельный на курином
бульоне

180 2,3 2,| 13,9 85,2 ттк ]ф 87

Плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499,| ттк }Ib 67
Кисель из повидл&, джема, варенья l80 0,1 0,0 25,7 |02,6 Ng 383
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2l ,2 l02,0 -

Итого: 610 35,4 зб,1 90,1 833,0 _

Уплотненньlй полдник для детей
от3 до7 лет

Икра кабачковая
консервированн€uI

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк }lb 77

Картофелъ отварной с маслом
сливочным

130 2,5 3,5 20,6 l28,3 Jчь |25

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88,3 ]ф 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 470 16,7 15,4 69,5 50б,б
Итого за 5 день: б6,3 63оз 252,7 1880,4

Шеф-повар:

на
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(ккагl)
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (ц4анная) l80 7,3 4,2 3|,4 191 ,3 ттк }lb 83
чай с лимоном l80/l0l7 0,2 0,0 10,0 4L,7 }lb 393
Батон 30 2,з 0,9 1 5,4 78,6
Сыр (порциями) l0 2,з 3,0 0,0 36,4 'Ng 7

Итого: 4|7 12rl 8,1 56,8 348,0 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свежие(яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jф 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Oryр€ц свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТК л'g 4
Суп с макаронными изделиями на мясо-
костном бульоне

l80 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк м 88

Голубцы ленивые 140/50 |3,2 13,1 |3,4 234,4 ттк м 75
КОмпот из суIттеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61 ,9 м 376
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 l02,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,L 1 18,4

Итого: 720 23,4 1б,0 90,6 бl2,4 _

уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

l50/50 l9,1 1 8,1 39,7 404,з ттк J\bl52,
477

чай с лимоном 180/|0l7 0,2 0,0 10,0 4L,7 Jф 393
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Еулqчка ванильн€uI 50 4,| 3,9 28,9 L67,3 Jф 467

Итого: 467 24,9 22,| 88,3 659,3
Итого за б день: ,.? б1,2 47,0 254,7 1810,9

на
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Завтрдк для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консервированн€UI

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Омлет натурапьный 150 1 5,3 18,9 2,9 249,4 ТТК J,{b 72

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng 392
a

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Итого: 430 18,7 24,3 32,0 426,9 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Jф 399
Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры свежие 50 0,6 0,0 L,2 б,8 ттк м 27

Суп картофелъный с мясными
фрикадельками

180/25 6,6 6,3 12,8 |34,6 ттк Jф 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

150/30 15,2 9,0 3 3,5 297,2 ттк Jф 64,
348

Компот из све}ких плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 J\b з 72
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: ---0ээ 25,1 15,8 85,4 б06,2 _

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) 70l30 10,3 L?,4 1 1,0 205,3 ТТК Ng 65

Пюре картофелъное l50 3,1 4,6 21 ,2 |43,4 }ф 321
чай с молоком или сливками 200 з,0 2,5 15,6 97,з }ф 394
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 7I",0

Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Jф 473
Итого: 530 22,7 22r7 92,5 677,9

Итого за 7 день: б7,5 б3,0 229,5 L794,4

ý'"rГ Хо_о.,ý / о_ .Yrлlh'
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Щень 8 Вьlход
г

Белки,
г

}Itиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Ng

рецептурьI

Завтр8К для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) 180 7,3 4,2 3|,4 191,3 ттк Jф 83

чай с лимоном 180/|0l7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 Ng 393
Батон 30 2,3 0,9 1 5,4 78,6
Сыр (порциями) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Jф7

Итого: 4L7 L2,L 8,1 5б,8 348,0 ,

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ng 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 _

обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }ф 4

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк }ф 88

Голубцы ленивые 140/50 |3,2 l3,1 l3,4 234,4 ТТК Ng 75

Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61 ,9 м 37б
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0

Итого: 720 23,4 16,0 90,б бl2,4 -

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из творога с морковъю с
соусом молочным сладким-с
ванилью

150/50 l9,1 l 8,1 39,7 404,3 ттк м
|52, 477

чай с лимоном 180/l0l7 0,2 0,0 10,0 41 ,7 }lb з 93

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Булочка ВанFльная 50 4,| 3,9 28,9 |67,з м 467

Итого: 467 24,9 22,1 88,3 б59,3
Итого за 8 день: бl12 47,0 254,7 1810,9

на
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Щень 9 Выход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккалгl)

}Ф речепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 2|3,4 ттк Jф 105
Ivlолоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 }lb 400
Батон 30 2,3 0,9 1 5,4 78,6
Сыр порциями 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Jф7

Итого: 400 |7 19 12,5 59,4 422,7
a

_

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Jф399
Итого: 200 1,0 012 19,6 83,4 -

обед для детей от 3 до 7 лет
салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 }lb 33

l 80/1 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк Jф 28

Запеканка из печени с рисом 150 19,6 |1,4 l6,9 24з,0 ттк }ф 68
Кисель иlд9рцдло: джема, варенья 180 0,1 0,0 25,7 |02,6 Ng 383
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0

Итого: б40 26,9 19,9 8б,8 634,7 _

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 1 лет

Запеканка из творога с соусом
молочным (сладким) с ванилью

150/50 27,7 l9,9 зI,4 429,7 ттк м 151,

477
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Jф 401

Итого: 450 37,1 26,3 64,9 бб3,5
Итого за 9 день: 82,9 58,9 23ао7 1804,3
Шеф-повар:

ща8 Моу
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!ень 10 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьI,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккагr)

J\b речепryрьI

9gBTpaK для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачков€uI

_цонсервированная
50 1,0 4,5 3,9 59,5

Омлет натурагlьный l50 l5,3 18,9 2,9 249,4 ттк Jф 72
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 l 5,6 97,3 Jф 394
Батон 30 2,3 0,9 l 5,4 78,6

Итого: 430 2|16 26,8 37,8 484,8 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 м 399
Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 t

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк ]ф 4
Cyrl с макаронными изделиями
на курином бульоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк м 88

Птица, тушенная в соусе с
овощами

150 |4,4 1 3,6 14,7 24|,5 ттк ]ф 66

Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 l5,5 б1,9 Jф 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,7 1 18,4

Итого: 670 2319 16,4 88,4 599,9 -
уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рублецдые

70 l 1,6 |5,2 l 1,0 2з4,5 ттк м б1

150 8,1 5,6 з6,9 234,4 Jф 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 }lb 392

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71,0 _

Итого: 450 22,1 2|,0 72,8 579,3
Итого за 10 денъ: 68,б 64,4 218,6 1807,4

Шеф-повар:

лr Ф
о



Утверж

Щирект иенко Ю.М

MEHIo
2026 r,

Согласов моу
детског

Щень l l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

}lb

рецепryрьI

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (рисовой) 180 4,3 4,4 15,0 13l,б ттк ]ф 107
Кофейный нациток с молоком 180 2,8 2,2 15,4 92,9 Jф з95
Бутерброд с маслом 35/l0 2,8 7,5 |7 ,7 |57,7 .Jф1

Итого: 405 9,9 14,1 48,1 382,2 -

Завтрак II для детей
от3до7лет

Дqл9щи, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 3 1,9 137,0 }ф 388
Итого: 110 0r7 0,5 31,9 137,0 -

обед для детей от 3 до 7 лет

Щомидоры свежие 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ттк J\b 27
Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

180 2,4 2,I 1 3,9 85,7 ттк }lb 87

Макаронник с мясом или печенъю
(говядина) с соусом томатным

150/30 15,2 9,0 3 3,5 297,2 ттк Jф 64,
348

Компот их свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 м 372
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 1 5,1 71 ,0
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 2|,2 102,0

Итого: б70 23,9 1 1,8 105,8 648,7 _

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

50 1,1 2,4 5,6 49,9 Jф 54

70/50 12,4 1 3,5 15,1 238,4 ттк м 62,
355

Ц!9р9 картофельное l50 3,1 4,6 2|,4 I43,9 м 321
чай с лимоном 180/|0l7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 Jф 393
хлеб пшеничный 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Булочка Ванилъная 50 4,1 3,9 28,9 l67,3 Jф,467

Итого: 602 z3,6 2416 98,б 7z4,1
Итого за 11 день: 58,1 51о0 284,4 1892,0
Шеф-повар:

на
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согласова моу
детского

и ,Ц

!ень |2 Вьtход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ng

рецептурьI

Завтрак длц детей от 3 до 7 лет
каша жидкм (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,0 l97,6 ТТК Ng 104
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17 ,L 103,1 }lb 395
JУ]9рброд с дх(емом или повидлом 30l5l20 2,3 3,7 27,4 I56,7 Jф2

Итого: 435 L3,2 1 1,6 73,5 457,4 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Jф 399
Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагrат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 J\b 20
Суп картофелъным на курином
бульоне

180 2,3 2,| l 3,9 85,2 ттк }tb 87

Плов из птицы l50 28,9 3|,2 24,8 499,| ттк Jф 67
Кисель иlлqвидлq джемq варенья 180 0,1 0,0 25,7 I02,6 м383
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2I ,2 102,0

Итого: б10 35,4 зб,1 90,1 833,0 _

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк ]ф 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

130 2,5 3,5 20,6 l28,3 Jф |25

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88,3 м 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 470 |6,7 15,4 69,5 50б,б
Итого за 12 день: бб,3 63,3 252,7 1880,4
Шеф-повар:

об,ffi
иенко Ю,М
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Согласовано Заведую щая
детского qйa Jф

День l3 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

}ф

рецепryрьr

9зртрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкаЕ (пшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 2l3,4 ттк J\b 105
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,з 14,0 87,6 }lb 394
Бутерброл с джемом или
повидлом

30l5l20 2,з 3,7 27,4 |56,7 .J\b2

Итого: 415 13,3 10,2 77,l 457,7 -
Завтрак II для детей

от3 до7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 J\b 399

Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свехсий 50 0,4 0,1 0,9 б,5 ттк Jф 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк Jф 88

Тфтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 |2,4 1 1,0 205,3 ТТк JtГg 65
Капуста тушеная l30 2,9 4,9 |2,5 l06,9 Jф 336
Комгlот чх ýуш9ных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 5 5,8 J\b 376
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 71 ,0
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 2I ,2 102,0

Итого: 720 2I,9 20,1 89,2 636,7 -
Уплотненный полдник

для детей от з до 7 лет
Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6 ттк м 74
Каша рассыпчат€uI с овощами
(рисовая)

l50 3,9 з,9 39,7 2|4,| }ф lбб

l 90/l 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9 392

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 l5,1 71 ,0
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 J\b 473

Итого: 500 22,1 l3,7 97,3 608,0
Итого за 13 день: 58,3 44,2 283,2 1785,8

Шеф-повар:

на
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Щирект иенко Ю.М
Согласов о Зав9дующая I\4OY

детско сада }ф

MEHIo
2026 г,

Щень 14 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккалl)

JФ речепryрьI

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачков€uI
консервированнЕUI

50 1,0 4,5 3,9 5 9,5

Омлет наfурqльный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 м392

Батон 20 1,5 0,б 10,3 52,4
Итого: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }ф 399
Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
помидоры свежие 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ттк Jф 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-косщ9}ц Фльоне

180 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк Jф 28

Долубцы ленивые l40130 12,8 L2,3 l2,0 2|7,4 ттк м 75
Компот из свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 м 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: б40 19,6 16,6 69,6 51б,3 _

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Фрикадельки в соусе (говядина) 70l30 l 1,5 13,1 8,3 2а3,3 ТТк Jtl"g б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 }lb 205

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 1 8,1 88;3 Jф 398
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 7 |,0
Б.улочка ванильн€uI 50 4,| 3,9 28,9 |67,3 Jф 467

Итого; 490 2314 21,9 101,5 718,3
Итого за 14 день; б1,9 бzr7 2L7,6 1818,7

Шеф-повар:

на
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ДиреIffор нко Ю.М
согласова о Заведующоя Моу
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.Щень 15 Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккагl)

}Ф реuептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочнь!Ц с крупой (гречневой) 180 5,3 4,8 15,1 I25,з ттк J\b 106
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17 ,| 1 03,1 ]ф 395
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8
Сыр пqIэциями 10 2,з 3,0 0,0 36,4 Ng7

Итого: 430 |3,7 1 1,4 52,8 369,6 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свещие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 }lb 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Суп с крупой на курином бульоне 180 2,2 1,9 12,9 78,0 ттк }lb 44
Плов из птицы l50 28,9 зI,2 24,8 499,1 ттк }ф 67
Кисель из повидло, джемq варенья l80 0,1 0,0 25,7 I02,6 Jф 383
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2l ,2 l02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: б30 37,0 38,L 98,2 887,2 _

Уплотненный полдник
для детей от з до 7 лет

Котлеты, биточки, шницели
_руФенные

70 1 1,6 15,2 1 1,0 234,5 ттк Jф 61

Рагу овощное (3 вариант) l50 2,8 5,9 14,9 134,6 Ng 344
чай с лимоном 180/l0l7 0,2 0,0 10,0 4|,7 Jф 393
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 7l ,0

Итого: 447 16,9 21,3 51,0 481,8
Итого за 15 день: 68,4 71,6 221,0 1829,8

на
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Утвержд

Директор нко Ю.М
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2026 г,

согласова щая МОУ

Щень l б Вьlход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Jllb речепryры

ЗавтрДк для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2|3,4 ттк м 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7 ,I 1 03,1 }lb 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

30l5l20 2,3 3,7 27,4 |56,7 ]ф2

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итого: 455 |5,2 10,9 90,5 525,6 -

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 м зб8
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

об8Д для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4

Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 3,6 7,2 70,2 ттк }ф 47

птица, тушенная в соусе с
овощами

l50 |4,4 t 3,6 |4,7 24l ,5 ттк }lb 66

Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 5 5,8 }{ь з 76
Печенье шоколадное 30 2,3 2,9 22,з I25,1
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6

Итого: 630 2L,7 20,6 76,I 580,7 _

Уплотненный полдник
ДЛЯ детей от з до 7 лет

Суфле из 
рыбы 

'ii

70 t 1,8 6,6 3,1 L22,6 ТТК Ng 74
Пюрg картофельное 130 2,7 3,9 18,5 |24,4 м 321
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
МеДом

190/l0 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

Булочкq ванильная 50 4,1 3,9 28,9 L67,3 м 4б7
Итого: 490 21,8 14,6 80,4 548,4

Итого за 1б день: 59,5 46,9 266,0 1745,9
Шеф-повар:

на
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Директор енко Ю,М
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детског{сада Ng

,Щень 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

Nь

рецепryры

lquTpaк для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 180 2,7 7,2 28,4 |96,2 ттк }ф |02
чай с молоком или сливками 180 2,7 2,3 14,0 87,6 Ng 394
Луtерброл с сыром 30/5/l0 4,4 6,7 |4,6 141 ,6 ]фз

Итого: 405 9,8 L6,2 57,0 425,4 -

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,б 83,4 }ф 399
Итого: 200 1,0 а12 19,6 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагlат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,| Ng 20
Борщ на мясо-костном со сметаной 180/5 1,3 4,3 7,1 7 6,6 ттк ]ф 200
Фрикаделькц в соусе (говядина) 70l30 l 1,5 13,1 8,3 203,3 ттк }ф 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 ]ф 205

Кисель изJIовидлq д}кема, варенья l80 0,1 0,0 25,7 l02,6 Jф 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6

Итого: б85 21,2 2416 93,7 б96,б _

Уплотненный полдник
ДЛЯ детей от з до 7 лет

Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/60 28,| 2L,з 30,1 439,7 ттк Jф

151,477
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ng40 l
Батон 40 3,0 1,2 20,6 l04,8

Итого: 480 36,7 27,4 58,5 647,3
Итого за 17 день: 68,7 б8,4 228,8 1852,7
Шеф-повар:

на
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,Щень l8 Выход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

Ng

рецепryры

Зqвтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 180/5 7,8 5,5 28,5 |95,7 ттк J\b 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 J\b з 92

Сыр (порцццми) l0 2,3 3,0 0,0 36,4 Jф7
Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5 a

Итого: 420 12,1 912 51,2 337,0 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jф 368
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ]ф 399

Итого: 400 1,8 1,0 38,б |7 4,6
обед для детей от 3 до 7 лет

сагrат из свеклы 50 0,7 2,9 4,| 45,6 Ng 33
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на курино\4 булъоне

l80 4,7 3,9 l 3,6 1 10,3 ттк ]ф 43

Плов из птицы 150 28,9 3|,2 24,8 499,| ТТК Ng 67
компот из свепшх плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 }{ь 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 12,7 бl ,2

Итого: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 _

Уплотненный полдник
ДЛЯ детей от з до 7 лет

Тефтели с coycoln{ (говядина) 70l30 10,3 |2,4 l t,0 205,3 ттк м 65
Рагу овощное (3 вариант) t50 2,8 5,9 14,9 |з4,6 }ф 344
чай с лимоном 1 80/ |0l7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 }Ib з 93
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 467 14,8 18,4 45об 427,6
Итого за 18 день: 66,6 67,1 221,2 L787,4

м

Шеф-повар:

на
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Щень 19 Выход
г

Белки,
г

Жирьl,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккагl)

м
рецепryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра каQачковаrI консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Омлет натурапьный 150 1 5,3 l8,9 2,9 249,4 ттк J\b 72
чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,б 97,3 }lb 394
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого: 420 1б,б 1б,8 45,3 407,7 -
Завтрак II для детей

от3 до7 лет
a

Сок яблочно-виноградный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Jф 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4 _

обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец свежий 50 0,4 0, 1 0,9 6,5 ттк ]ф 4
суп с макаронными изделиями на
курином буль9не

l80 2,7 2,0 |5,2 90,0 ТТК Ng 88

птица, тушеннац в соусе с овощами l50 L4,4 l 3,6 |4,7 24|,5 ттк м 66
Компот из сушеньщ фруктов 200 0,0 0,0 1 5,5 61 ,9 }{ь з 76
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
уплотненный полдник
_ ДЛЯ детей от з до 7 лет

70 1 1,6 |5,2 1 1,0 2з4,5 ттк }ф б1

150 8,1 5,6 36,9 2з4,4 }lb 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, цовидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

Итого:
ДLgго.з_а 19 денL

30 2,3 0,2 15,1 7 |,0
450 22,1 21,0 72,8 579,3

68,6 64,4 218,6 1807,4

на
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Белки,
г

Жирьl,
г

УглеводьI,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккап)

}ф

рецепryрьl

Ззцrрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2|3,4 ттк Jф 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17 ,L 103,1 Jф 395
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: 430 15,2 8,1 78,5 447,5 _

Завтрак II для детей
от3 до7 лет

Фрукты све]сие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 _

обед для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковаrI консервированная 50 1,0 4,5 3,9 5 9,5
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-кос-тном бульоне

l80 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк Jф 28

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 l 1,б |5,2 l 1,0 234,5 ттк }ф 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 l88,4 м 205

Кисель из повидлв, джема, варенья 180 0,1 0,0 25,7 102,б }ф 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7 ,0 81,6 _

хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 15,1 7 |,0
Итого: б80 24,5 28,4 lLz,6 81б,1 -

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

По.ryr.идоры свежие 50 0,6 0,0 I,2 6,8 ттк м 27
Фрикадельки вкусняшка с соусом
сметанным с томатом

l40150 |2,2 l3,8 23,5 290,3 ттк.hlь 32,
355

190/l0 0,1 0,0 9,8 39,4 J\b з 92

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 71,0
Итого: 470 |5,2 14,0 49,6 407,5

Итого за 20 день i 1 55,7 51,3 259,7 |762,3

м
Шеф-повар:

на


